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Die Zahnspangenpflege

Gute Zahnspangenpflege und Mundhygiene sind die Voraussetzung fur
gesunde Zahne und eine erfolgreiche kieferorthopadische Behandlung.
Allerdings gilt es, wahrend einer kieferorthopadischen Behandlung einige
Besonderheiten zu bertcksichtigen.

Eine herausnehmbare Zahnspange ist recht einfach mit einer
herkommlichen Zahnburste und Zahnpasta taglich zu reinigen. Zuerst
mit warmem Wasser abspulen, dann sorgfaltig, besonders die Spalten
und Vertiefungen, Drahte und Stellschrauben mit der Zahnburste
abbursten. Es ist vorteilhaft, wenn alle 14 Tage hartnackige
Ablagerungen durch eine Reinigungslosung, z.B. von Kukident, effektiv
beseitigt werden. Das Abspulen danach nicht vergessen!

Zum Sport, beim Essen und Zahneputzen die Zahnspange rausnehmen.

Wenn Druckstellen auftreten oder die Zahnspange defekt sein sollte, so
dass die Zahnspange nicht getragen werden kann, bitte unverzuglich
telefonisch mit der Praxis einen Termin vereinbaren.

Die Zahnspange muss zu jeder Kontrolle mitgebracht werden, damit der
Behandlungsverlauf kontrolliert werden kann.

Wir wunschen Dir/lhnen viel Erfolg mit der Zahnspange.



