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Multibracketapparatur 

 

Eine gute Mundhygiene ist die Voraussetzung für gesunde Zähne und eine erfolgreiche 

kieferorthopädische Behandlung. Allerdings gilt es während der Behandlung einige Besonderheiten 

zu berücksichtigen. 

 

Pflege 

Durch die Brackets auf den Zähnen nutzen sich die Borsten der Zahnbürste jetzt noch schneller ab – 

deshalb alle 4 Wochen die Zahnbürste wechseln! Zusätzlich zur Zahnbürste sollte auch immer eine 

Interdentalbürste verwendet werden. 

• 1x in der Woche sollte man nach dem Zähneputzen Elmex Gelee benutzen 

• 1x täglich die Zahnzwischenräume mit Zahnseide oder Superfloss reinigen 

 

Apparatur  

In den ersten Tagen können Irritationen an den Zähnen und dem Zahnfleisch auftreten. 

Falls eine Druckstelle entsteht, diese mit Wachs abpolstern: Zuerst den Mund vorher einmal mit 

Wasser ausspülen. Dann den störenden Bereich mit einem Tuch etwas trocken tupfen. Anschließend 

ein kleines Stückchen Wachs (erbsengroß) zwischen den Fingern weich kneten und direkt auf das 

Bracket oder Band drücken. 

 

Essen 

Am Anfang können die Zähne druckempfindlich sein, deshalb empfehlen wir zunächst weiche 

Lebensmittel zu essen. Bitte keine harten Lebensmittel im Frontzahnbereich abbeißen (z.B. Äpfel und 

Möhren), da sich sonst durch die Hebelkraft die Brackets von den Zähnen lösen. Wir empfehlen Äpfel 

und Möhren klein zu schneiden und im Seitenzahnbereich, auf den Backenzähnen zu kauen. Bitte 

nicht auf Stiften und an Fingernägeln kauen. 

Keine klebrigen Lebensmittel wie z.B. Karamellbonbons essen. Diese führen häufig dazu, dass sich ein 

Bracket löst. 

Falls sich trotz vorsichtigem Essen ein Bracket oder ein Ring löst, bitten wir um sofortige Nachricht. 

Nur so lassen sich unnötige Wartezeiten und zusätzliche Termine vermeiden bzw. reduzieren. 

Bitte 1x täglich kontrollieren, ob noch alle Brackets und Ringe fest sind. 

 

Bei Fragen oder Problemen helfen wir gern weiter.  
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So sieht es aus, wenn… 

 

 

    

 

↗                 ... sich ein Bracket gelöst hat 

 

        
 

 

 ↗ 

           

                                         … sich ein Band/Ring gelöst hat. 
   

 

                            

 

 

 

                  ↗                              … der Bogen sich verschoben hat oder er             

                 zu lang ist. 
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